EN NY KURS FRAN EXPO MEDICA

Malgrupp: Ldkare, sjukskoterskor, personal fran
psykiatrin, primdrvard, socialtjiinst samt kommun
och andra som kommer i kontakt med patient-
gruppen som exempelvis arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. Aven personal som arbetar inom
HR-omrddet, kyrkan och kriminalvérden har nytta |
av utbildningen.

Onskar du utveckling i arbetet med hilsa En dag for dig som vill veta mer om sjalv-
och vélbefinnande? Den existentiella halso-  skattad halsa och vélbefinnande!
dimensionen kan vara en resurs for savil dig

sjalv som dem du méter i din verksamhet. Varmt vilkommen med din anmdlan!

Stockholm 22 april, Malmé 24 april
Centrala Stockholm och Malmé

Fore- Cecilia Melder

lasare: Teologie doktor i religionspsykologi, inriktning existentiell
folkhdilsa, disputerad vid Uppsala universitet.

iwc{;z” Ex P 0 M E n I c n Anmal dig redan idag!
w&]“ www.expomedica.se
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Plats & datum: @ Stockholm 22 april, Malmé 24 april

Existentiell hdlsa for dig inom vard och omsorg

Frdagor om livets mdl och mening stills ofta pd
sin spets ndr vi drabbas av olika former av ohdlsa.
Pd senare tid har den existentiella hélsodimensio-
nens betydelse fér fysisk, psykisk och social hdlsa
och vilbefinnande uppmdrksammats allt mer i
internationella studier.

WHO med flera organisationer har framhallit
denna hélsodimensions betydelse for sjilvskattad
hilsa och livskvalitet. Att tillvarata den resurs
som den existentiella dimensionen utgor, kan pa
flera olika sitt bidra till att férbattra vard- och
omsorgsarbetet. Utifran sin forskning och sitt
kliniska arbete presenterar Cecilia Melder teorier
och arbetsmetoder fér att inkludera den existen-
tiella dimensionen i varden av hela minniskan,
och dirmed stirkt hilsa och vilbefinnande i vid
bemirkelse.

Kursens uppbyggnad

Kursen dr uppbyggd som en faktabaserad
introduktion samt praktiskt arbete runt ett par av
WHO:s atta existentiella aspekter. | teori och
praktik behandlas den existentiella hilsodimen-
sionen i forhallande till halsa och vilbefinnande.

mal
« Ge kunskap om betydelsen av existentiell halsa
och dess betydelse fér hilsa och vilbefinnande.

« Presentera grunderna for praktiskt arbete med
denna dimension for att stirka sjilvskattad
hilsa och vilbefinnande.

« Presentera verktyg och arbetsmetoder fér att
systematiskt arbeta med den existentiella
hilsodimensionen inom vard och omsorg.

Enklast anmailer du dig
pa www.expomedica.se

UR KURSINNEHALLET

Vad ir existentiell hilsa?

« Forskning om den existentiella dimensionen
och dess betydelse fér hilsa och vilbefinnande

« Det svenska sekuldra samhillets paverkan pa
hilsan

« WHO:s hilsodefinition och de existentiella
aspekterna

Grunden for ett existentiellt hilsoarbete.
« Hur den existentiella dimensionen kan stirkas

» Genomgang av virdegrund och livskvalitet
- Arbete med existentiella fragor enskilt och/eller

i grupp

Grunderna fér ett systematiskt, existentiellt
hilsoarbete

« Teoretiska och praktiska arbetsverktyg

« Presentation av ett arbetspass med reflektion
och kommentarer

« Prova pa olika metoder fran nagra av de
interventioner som utvecklats

« Goda exempel

Implementering av ett systematiskt, existentiellt
halsoarbete

Plats & datum: Stockholm 22 april, Malmé 24 april
Tid: 09.00-16.30
Plats: Stockholm och Malmé

Pris: 2200 kronor. Boka tidigt-pris 1995 kronor
fére 22 mars. Alla priser exkl moms.

Malgrupp: Likare, sjukskéterskor, personal fran
psykiatrin, primarvard, socialtjanst samt kommun
och andra som kommer i kontakt med patient-
gruppen som exempelvis arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. Aven personal som arbetar inom
HR-omradet har nytta av utbildningen.

Férelasare: Cecilia Melder, teologie doktor i
religionspsykologi, inriktning existentiell folkhilsa,
disputerad vid Uppsala universitet. Melder har
intresserat sig for den existentiella halsans
betydelse for sjilvskattad hilsa och hur den
existentiella dimensionen kan starkas fér att bli en
resurs inom hilso- och sjukvard. Idag arbetar hon
med att utveckla olika existentiella hdlsopromotio-
ner, bland annat sjalvmordspreventioner och
sjalvhjélpsgrupper, och studerar hur dessa
paverkar sjilvskattad hilsa och livskvalitet. Melder
undervisar i existentiell folkhilsa, kris- och
katastrofarbete, religionspsykologi och sjilavard
pa Teologiska hégskolan i Stockholm, hon ar dven
prist och har haft en rad uppdrag inom Svenska
kyrkan.
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Existentiell hilsa for dig inom vard och omsorg

Plats och tid: ~ Stockholm 22 april, Malmé 24 april 2014, 09.00-16.30

Jag anmiler mig till: Existentiell hilsa fér dig inom vard och omsorg Boka

[] Stockholm 22 april ~ [[] Malmé 24 april
Pris 2200 kr. Boka tidigt-pris 1995 kr fére 22mars.

I KURSAVGIFTEN INGAR: Kaffe med tilltugg och lunch. Efter kursen utfirdas intyg.
Kursdokumentation ingar ocksa i kursavgiften. Alla priser dr exklusive moms.

KUNDUPPGIFTER

tidigt-pris

1995:- fére
22 mars.

Enklast anmiler du dig
pa www.expomedica.se

Foéretag/organisation Adress
Postnummer Ort
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation

Adress

Posthummer Ort

Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkpsnummer

DELTAGARUPPGIFTER

Fakturareferens

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson)

Namn, deltagare 2

Titel /yrke

Titel/yrke

E-post

E-post

Specialkost eller 6vrig information

FEM ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se
E-post: info@expomedica.se

Fax: 08-23 73 og Tel: 08- 23 73 10
Post: Expo Medica, 205 o5 Malmé

Specialkost eller 6vrig information

[] Expo Medica skickar information om
nya kurser via e-post.
Kryssa i rutan om du vill ha denna service.

Allmén information: Anmilan 4r bindande, platsen kan dock 6verlatas till annan person. Antalet platser p4 varje utbildning &r begran-
sade. Arrangéren organiserar utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjalv fér att de kunskaper som férmedlas
tillampas i enlighet med vederbérandes personliga medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande
regler for behandling och vard etc. Varje foreldsare ansvarar sjilv fér sitt kursinnehall. Arrangéren reserverar sig for eventuella tryckfel
forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrickligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



